InBody

‘ ID ‘ GroRe ‘Alter ‘Geschl Datum / Testzeit
377 161cm 25 Mannlich | 07.03.2020. 09:12
Korperzusammensetzungsanalyse
I [Fettireie Masse| _ Gewicht |
Gesamt: © 409 40.9

orperwasser (32.0~39.2) 52.8

o 11.2 (41.2~50.4) 55.7
(kg)
AT ¢ (8.6~10.4) (43.6~53.3) 67.1
In Losung. 5~65.
Mineralien (kg) 3.57 el
(2.97~3.63)

. 11.4

Orperfettmasse (k)

5 - (6.9~13.7)
Muskel-Fett-Analyse
[ | Normal |

Gewicht (ka) 55 70 85 100 11: 671-310 145 160 175 190 205 %
SMM (kg) 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Skeltimuskeimasse

I ———— ) ()
o ke 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Ripene L———- 14

Fettleibigkeitsanalyse

BMI (k /m’) 100 150 185 220 250 300 350 400 450 50.0 550
KaperMosse dex 3 —— 05

= 00 50 00 50 200 250 300 350 400 450 500
Korperfett (%) o pum s 17,0
Segmentale Mageranalyse Moger mmmmm MagerTdeal Mager x 100 (%) s
| Normal | EZWIGKW

bewertung

86/100 Punkte

# Die Punktzahl bewertet die Korperzusammensetzung,
Eine muskulgse Person kann tiber 100 Punkte erhalten.

Viszeraler Fettbereich
VFB(em?)
200
150
100 <«

s0] 4450

20 40 60 80 Aler

Gewichtsempfehlung
Zielgewicht 65.6 kg
Gesamt +- -1.5 kg
Davon Fett -1.5 kg
Davon Muskeln 0.0 kg
Segmentale F ly
vi—I| A

Rechter Am (0.4 Kg) mmmm 74.6%
Linker Am (0.4 kg) mmm 74.6%
Rumpf (6.0 k) o w1 167.0%

55 70 85 100 115 130 145 160 175 % Z
Rechter Arm (ka) § 3.49 0.368 RechtesBein (1.6 KQ) mmmmmmu 110.7%
Ce) 1227 LinkesBein (1.6 k) mmmmmmn 108.8%
2 | 55 70 85 100 115 130 145 160 175 % -
Linker Arm =) 3.48 0.367 Zusétzliche Daten ——————————————
) e Intrazellulares Wasser 26,1 L ( 19.9~24.3 )
| 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % =
Rumpf (59) ! 26.6 0.362 Extrazellulédres Wasser  14.8L  ( 121~149 )
(%) 117.4 a 1574 keal
70 80 90 100 110 120 130 140 150 % . . o
Rechtes Bein  (kg) fmmm mem—m —— 7 61 0.357 Taille-Hufte-Verhaltnis  0.88 ( 0.80~0.90 )
(%) — — 06 4 i N
70 80 90 100 110 120 130 140 150 % Kérper 374k ( 284-348 )
Linkes Bein ~ (kg) fmmm m—————7 47 0.359 EFMI 21.5 kgim?
(%) — — 04 6

Korperwasseranalyse

EZW/GKW- 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Verhiltnis —— (.362

Verinderung der Koérperzusammensetzung
704 711 68.1

650 650 642 OL7 671

Gewicht (kg)

328 326 33.0
gmmskmm (kg) 323 324 321 323 359
186 20.1

Korperfett (%) 153 134 129 130 167 17.0

i 0.365 0.365 0.366
M N 19.12.18. : 04.01.19. : 16.03.19. 110519, : 31.0819. : 191019, : 16.12.19. : 07.03.20.
Neueste 0Gesamt 1734 1 1120 ¢ 09:08 0807 i 1007 : 1005 : 0858 : 0912

QR-Code zur Ergebnisauswertung
Scannen Sie den QR-Code,
um detaillierte Erklérungen zu
den Ergebnissen zu sehen.

Phasenwinkel
B¢ 501t 77°

Impedanzen
RA LA RU RL LL

Z@ 1a1/2917 2926 255 3034 3143
5ui,|282.8 283.8 246 204.6 3055
5011,/238.9 239.7 19.9 2463 256.0
250k,|208.2 208.8 158 2153 223.9
50011,/ 199.0 199.9 14.6 207.8 215.7
1000 ki 194.2 1951 129 201.4 208.6

InBody

‘ D ‘ GroRe ‘ Alter ‘ Geschl | Datum / Testzeit
377 161cm 26 Mannlich | 02.07.2020. 11:12
Korperzusammensetzungsanalyse
I [Fettireie Masse|  Gewicht |
Gesamt- © 407 40.7
korperwasser (32.0~39.2) 52.4
) 111 (41.2~50.4) 55.4
(ka)
REHT ¢ (8.6~10.4) (43.6~53.3) 62.7
Mieralen o) 357 " (4857659
(2.97~3.63)
. 7.3
Grperfetmasse (k)
it 9 (6.9~13.7)
Muskel-Fett-Analyse
[ | Normal |
Gewicht (kg) 55 70 85 100- 1é527 130 145 160 175 190 205 %

SMM ke) L0 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Skelettmuskelmasse T 2

omerf (kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
K L —— )

Fettleibigkeitsanalyse

BMI (kg/m’) 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550
KopeiMasee s I — ) D

(%) 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
L RN

Korperfett

Segmentale Mageranalyse Mger mmmmmm Mager/deal Mager x 100 (%) mmmmn

55 70 85 100 115 130 145 160 175 %

rtung

87/100 Punkte

# Die Punktzahl bewertet die Korperzusammensetzung,
Eine muskulose Person kann tiber 100 Punkte erhalten.

Viszeraler Fettbereich ————————

VFB(em?)

200

150

100

30 +22.7
20 40 60 80 Aler
Gewichtsempfehlung———————
Zielgewicht 62.7 kg
Gesamt +- 0.0 kg
Davon Fett 0.0 kg
Davon Muskeln 0.0 kg
Segmentale F ly
vi—I| A

Rechter Am (0.1 kg) k28.1%

Linker Am (0.2 kg) k 295%
Rumpf (3.3 kQ) pmmm—m912%

Rechter Arm (kg) § 3.39 0.369 RechtesBein (1.2 Kg) jmmmmmi 82.1%
el 1216 LinkesBein (1.2 kg) jmmmm 80.4%
5 | 55 70 85 100 115 130 145 160 175 % ..
Linker Arm=(ka) 3.35 0.367 Zusétzliche Daten ————————————————
) 120:4 Intrazelluldres Wasser 258 L ( 19.9~243 )
| 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % =
Rumpf (5/9) ! 25.8 0.367 Extrazelulédres Wasser  14.9L  ( 121~149 )
— 70 80 90 100 110 112106-0 130 140 150 % Grundumsatz 1567 feal
Rechtes Bein ((k/g; —— 771 0.362 Taille-Hifte-Verhéltnis 0,81 ( 0.80~0.90 )
% —— e 906 .
70 80 90 100 110 120 130 140 150 % Kemer 369k ( 284-348 )
Linkes Bein ~ (kg) —— | 7 59 0.365 FFMI 21.4 kgim®
(%) — — 08|
QR-Code zur Ergebnisauswertung
Korperwasseranalyse Scannen Sie den QR-Code, O
| Normal | um detaillierte Erklérungen zu o~
EZW/GKW- 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450 den Ergebmssen 2usehen.

Verhltnis I (.366

Verinderung der Koérperzusammensetzung

68.1 650 650 642 67.7 671 662 7

30 33 324 31 323 30 21 g6

183 134 129 130 197 10 153

Gewicht (kg)

SMM (kg)

Skeletimuskelmasse

Korperfett (%) 16
EZW/GKW- 0.365 0.365 0.366 0364 0-366
Verhiltnis ‘ 0363 0.362 0.362

M N 16.0319. : 11.0519. : 310819, 191019, : 161219, : 070320 : 220520 : 02.07.20
Neueste OGesamt o908 © 0807 : 1007 1005 : 0858 : 0912 : 0914 1112

Phasenwinkel
B¢ 501t 75°

Impedanzen
RA LA RU RL LL

Z@ 1412|2949 2990 23.1 280.3 285.2
Sui,|286.1 2004 222 273.0 27841
5011,/ 242.1 2456 17.8 230.3 236.4
250k,[211.6 213.8 13.8 2026 208.0
50011,/203.1 2047 127 1957 200.7
1000k, 198.7 199.8 112 190.4 194.9
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